3. EVFOLYAM

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakitd tevékenységérél és feleldsségének
megismerésérol az elsé két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokaban a
harmadik és negyedik évfolyamos tanulok mar 6nallé ismeretszerzésre képesek. A munka
jellegli tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfeleléen évrdl évre boviil, az
eszk0zok és szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozddik a tanulok onallosdga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva
készitik el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak.
Er6sodik belsé motivaciojuk, megélik az alkotds oromét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és
elismerik sajat és méasok kiemelkeddé munkait, ugyanakkor a hibdk azonositasa utan képesek a
javitd szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatds kozéppontjaban az alkotdtevékenység, a tapasztalati uton torténd
tanulds ¢és a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds jellemzi. A
tanulok rendszerszemléletének Kialakulasat eldsegiti az évszakok korforgasanak, a
napirendnek, a néphagyomanyoknak, az iinnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A
tandrdkon végzett tudatos, tervszerlien 4talakitdo, megmunkald tevékenységek magukba
foglaljak a kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatésaganak megismerését, megtapasztalasat,
a tervezd ¢és technologiai folyamatok alkalmazéisat, a munka sordn keletkezd hulladékok
kornyezettudatos elhelyezését.

3. EVFOLYAM

Alapéraszam: 36 ora
1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata

Tema’kor Témakor neve Oraszam
sorszama
Anyagok a kornyezetiinkben. Targykészités
1. A 1 Ares . 19
kiilonboz6 anyagokbol, épités, szerelés
2. Otthon — csalad — életmod 8
3. Jeles napok, tinnepek 5
4. Kozlekedés 4
Osszes 6raszam: 36

Tematikai egység/ | 1. Anyagok a kornyezetiinkben. Targykészités Orakeret
Fejlesztési célok kiillonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés. 19 6ra

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik.
Targyak készitése mintakdvetéssel.

Elozetes tudas




Eszk6z0k hasznalata balesetmentesen.
A feladatmegoldédsokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése,
tapasztalatok gytjtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszert, fizikai médon
(tapintas, szaglas, mérlegelés, csiszolds, szogbeiités, nyirds, vagas).
Elovigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszk6zok és szerszamok balesetmentes hasznalata,
biztonsagos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség

minden fazisaban.

¢s a mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.
Rend, tisztasag megteremtése, megorzése a tevékenykedtetés

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Javasolt tevékenységek

Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal:

Beszélgetés az eldallithatosagukrol, a
kitermelési folyamatokrol és a
tulajdonsagaikrdl (papirok, textilek,
kemény és puhafa, aluminium és
acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok).

Targyak készitése:

A targyak készitésének megtervezése,
eldrajzolas, sablon alkalmazasaval,
ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakovetéssel. A kézi varrds elemei
(varréti, himzéti, varrocérna, himzdécérna)
alapoltések (eldoltés, tizooltés,
pelenkadltés) hasznos targy készitése, pl.:
tlparna.

Egyszerii hasznalati targyak készitése,
természetes anyagok, hulladék anyagok
felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl,
pl.: (mikulés, kdnyvjelzd, papirdoboz,
repiild, karadcsonytadisz, viragkaro,
virdglétra, fényképtartd, babok nemzeti
iinnepre, tojastartd htisvétra, diszkendd
anyak napjara).

Fémépito elemekbdl pl.: legobol makettek,
modellek készitése.

A technika vivmanyainak mindennapi
hasznalata

A haztartasban 1évo eszk6zok,

Természetes és mesterséges kornyezet
megfigyelése;

Kiilonbozo termések, természeti anyagok
tapasztalati Giton torténd megismerése,
felhasznalasa;

Természetes és mesterséges anyagokbol
késziilt targyak gytijtése, csoportositasa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;
Természetes és mesterséges anyagok
kozotti kapesolat vizsgalata: nyersanyag-
alapanyag-termék;

A kornyezetatalakito tevékenységek
csoportositasa. Az ember kornyezetalakitd
tevékenysége €s ennek kovetkezményei;
A gylijtott természetes anyagokbol kép
készitése;

Kiilonbozd éghajlata lakasok készitése
természetes €s mesterséges anyagokbol.
Anyagvizsgalatok végzése a
felhasznalhatosag szempontjabol;

Mit mibél készitiink, és miért?

Figurak, aprobb hasznalati targyak
készitése képlékeny anyagokbol,

A papir tulajdonsagainak vizsgélata,
funkcionak megfeleld alkalmazasa;
Allatkert és viragos kert készitése
hajtogatassal,

Térbeli dekoraciok papirbdl, papircsikbol,
Otletes képeslapok, meghivok tervezése,
készitése;

Ajandék- és tarolo dobozok készitése




berendezések és a megismert egyszerli karcolassal, hajlitassal;
termelési (kéSZitéSl) folyamatok, valamint - Vér’ papirhéz vagy manodhaz készitése

fogyasztési cikkek azonositasa.
Neves magyar, illetve kiilfoldi talalméanyok,
feltalalok. Technikatorténeti érdekességek.

kartonpapirbol;

- Modellek készitése alaklemez segitségével
ives és egyenes nyirassal,

- A fatulajdonsagainak megismerése
felhasznalhatdsag szempontjabol,

- Képkeret, kulcstarto, kisautd, poharalatét
készitése darabolassal, csiszolassal,
hegyezéssel;

- A textilek csoportositasa felhasznalasuk
szerint;

- Textilgylijtemény készitése;

- Oltésfajtak megismerése: elédltés, diszitd
oltések;

- Haszndlati targyak készitése megfeleld
textilb6l kézi varrassal: zsebkendd-, toll-
vagy mobiltelefon-tarto;

- Bébok, kabalafigurak, tiiparna készitése
gombvarrassal,

- A szovés technikdjanak megismerése
szovokeret vagy madzagszovo
segitségével.

Tanulasi
eredmények

az anyagok tulajdonsagairol érzékszervi ton, 6nalldéan szerez
ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag, keménység,
rugalmassag, feliileti mindség;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag
tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalloan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

egyszerll szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a
tevékenysége soran;

alkotdtevékenysége soran eldkészitd, alakitod, szereld és
feliiletkezel miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott
szempontok szerint redlisan értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von
le a késObbi eredményesebb munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kdzvetlen
kornyezetén, megdvhatja, javithat annak allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési,
problémamegoldasi képességgel;

otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek




balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri megel6zésiik
modjat;

- takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

- tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos
Mmunkakornyezetét;

- azelvart feladatokban 6ndlloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

- tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikodik a csoportos
munkavégzés soran;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a
munkamegosztas értékét;

- ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak,
hivatasok jellemzoit.

Anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonséag, technologiai

Kulcsfogalmak/ |tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret,

Fogalmak mérés, eldoltés, diszitdoltés, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas,
ujrahasznositas, szelektiv hulladékgytijtés.
Ten.latlk%l .egyseg/ 2. Otthon — csalad — életmod Oral,(eret
Fejlesztési célok 8 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol.
Munkamegosztas a csaladban, odafigyelés egymadsra. Iskolai
szokasok ismerete. Tapasztalasok a kornyezet alakitasarol.
Informacidszerzés, a kapott informaciok felhasznalasa.

A tematikai egység

Az elvart j6 magatartasi formak gyakoroltatasa, udvariassag,
engedelmesség, alkalmazkodas, segitdkészség, tolerancia,

nevelési-fejlesztési céljai | egylittmiikodd képesség. Vélemények megfogalmazasa, az

érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Javasolt tevékenységek

Onismeret, onkiszolgadlas, onkiszolgalo
tevékenység gyakorlasa.

Egyszer( hideg étel készitése (pl.:
szendvics+limonadé)

Asztalterités, vendégvaras, meglepetés
készitése a csaladnak (pl.: reggelihez,
vacsordhoz az asztal megteritése),
dekoralas — zoldség- és gylimolcsszobrok
készitése.

Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

Kiilonb6z6 tipusu hazak megfigyelése
kornyezetlinkben.

Lakopark készitése kisebb dobozokbol.
Lakasmodell készitése épitdjaték vagy
szerelokészlet segitségevel.

Aprobb dobozok segitségével babahaz
berendezése.

A lakas tisztantartdsahoz napi- és hetirend
készitése, ezeknek a munkaknak az
elosztasa a csaladban.

A lakasban leggyakrabban talalhato




Unnepeink, csalddi iinnepek.
Sziiletésnapok a csaladban, hagyomanyok,
karacsony, farsang, husvet.

Az tinnepek hangulatdhoz 1116
dekoraciokészités papirok
felhasznalasaval.

Ajéandékozas, ajandékok becsomagolésa.

Egészség, betegség.

Egészségiink fogalma, az egészség
megorzése érdekében teenddink. A
betegség tlinetei. Hogyan védekezhetiink a
betegségek ellen? Oltozkodés az
iddjarasnak megfelelden.

Gazdalkodas, kérnyezettudatossag.

Tevékenységeink megtervezése,
végrehajtasa. Tanulds, szabadidd eltdltése
idébeosztas aranyos legyen.

Viz és elektromos dram hasznélata
takarékosan.

Erdekl6dés felkeltése a csaladi
gazdalkodasra.

Mennyibe keriil a haztartas, mit jelent a
rezsi, hogyan takarékoskodhat a csalad?
Kozvetlen kornyezetiink védelme,
szemétgyljtés €s tarolas szelektiven,
felhasznalas hasznosan.

A haztartasban hasznalt takaritoszerek és
eszkozok.

A kozmetikai szerek hatasainak
értelmezése, hasznalati utasitasok
elemzése.

A kiilonb6z6 karositd hatasok megeldzési
lehetdségei.

novények apolasanak megismerése.

Az egészséges tapanyagok megismerése,
melynek alapjan véaltozatos étrend
Osszeallitasa.

Egyszert ételek, italok készitése.
Unnepi asztal teritése.

Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése.
A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld
kozmetikumok kivalasztasa.
Alkalomhoz ill6 6ltozet és az életkornak
megfeleld divat kovetése.

A haztartas gépeinek megismerése, ezek
biztonsagos hasznalata.




Tisztalkodas, oltozkodes.

Novények, allatok gondozasa a lakéasban ¢€s
a haz koril.

Szem¢élyi higiénia, mosakodas, fiirdés,
fogmosas fontossaga.

Illatszerek hatasa, hasznalata
gyermekkorban.

Oltozkddés az egyéni alkatot és az egyéni
adottsagokat, valamint a divatot
figyelembe véve.

- ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt
feladatait az iskolai 6nellatds soran munkamegosztasban végzi —
terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények, allatok gondozasa stb.;

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a
munkamegosztas értékét;

- felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen
kornyezetén, megovhatja, javithat annak allapotan;

- otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes
helyzeteit felismeri, €s ismeri megelézésiik modjat;

- takarékosan gazdéalkodik az anyaggal, energidval, id6vel;

- rendet tart a kornyezetében;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznaldsra;

- szelektiven gyjti a hulladékot;

- ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

- ismeri az egészségmegirzes tevékenysegeit.

Tanulasi
eredmények

Eletvitel, élettér, élévilag, targyi (épitett) kornyezet, tapanyagok,
gazdalkodas, koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz,

Kulcsfogalmak/ e A . iy .
g szolgéltatas, segélyhivoszam, mentd, tlizoltosag, renddrség, mosodszer,

Fogalmak S . 1 . 1y , .
ogaima tisztitoszer, hasznalati utasitas, kornyezetvédelem, idébeosztas, lakas,
otthon, modell, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.
Tematikai egység/ Orakeret

3. Jeles napok, ilnnepek

Fejlesztési célok 5 ora

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és tapasztalatok.

Elézetes tudas Helyi, hagyoményos szokésok ismerete. Egyhazi szokasrend.
Kozvetlen kornyezetben ismert €s gyakorlott szakmak, hivatasok
bemutatasa.

A koz0s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

A tematikai egység Az iinnepekre valo felkésziilés, tinneplés, tinneplés utani teendék
nevelési-fejlesztési végzésének gyakorlata.
céljai Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és kdzosen.
A tapasztalatok elemzése, esetleges hibdk megszivlelése, €s




értékelés.

A szakemberek emberi tulajdonsdgainak értékelése, megbecsiilése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Javasolt tevékenységek

Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.:
mikulas, karadcsony, farsang, husvét, anyak
napja, gyermeknap, osztalykirandulas,
sziiletésnap, jatszodélutan, sportnap,
egyhazi- és nemzeti tinnepek).

Az osztalyteremben a berendezés és a
teremdiszités elkészitése az tinnepnek
megfelelden.

Az iinnephez sziikséges kellékek (meghivo,
diszletek, jelmezek) elokészitése, vagy
beszerzése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az
atélt érzésekrol megfogalmazasok.
Biztonsagos kornyezet megteremtése.

A kozosségert végzett tevékenység:

falinjsag készitése.

Mit tehetiink iskolank esztétikumanak kiilso

¢s bels6 kornyezetének megdvasaért (a
munka megszervezése, lebonyolitasa és

értékelése, pl.: parkgondozas, tanterem el6tt

dekoralas, a folyosok tisztasdgara ligyeles).
Tehetséggondozas, versenyek.

Esztétikus dekoraciok tervezése €s
készitése népi, vallasi, nemzeti €s csaladi
iinnepekre kiilonb6zd anyagokbdl.
Unnepekhez kapcsolodé egyszert,
hagyomanyos ételek készitése.

A keresztény iinnepekhez, hagyomany6rzo
rendezvényekhez kapcsolddo targyak,
ajandékok, eszkdzok, munkadarabok
készitése. (karacsony, husvét, anyak napja,

)

Tanulasi
eredmények -

- adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalloan tervez,
készit, alkalmazza a tanult munkafolyamatokat;

- alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait,

felhasznalhatosagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a

munkamegosztas értékét;

- ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak,
hivatasok jellemzdit.

Kulcsfogalmak/

Ko6z6sségi munka, k6zosségi szerep, rendezvény, linnep,
munkaszervezés, programszervezés, népszokas, hagyomany, nemzeti

Fogalmak 1 ¢ ek, viselkedés- és dltozkodéskultira.
TeII.latlkifl .egyseg/ 4. Kozlekedés Ora!(eret
Fejlesztési célok 4 0ra

Elozetes tudas

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazasa.

7




Helyes viselkedési szokasok a kiilonb6z6 kozlekedési helyzetekben
(gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési
eszk6zokon valo kozlekedés).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kdzosségi -
kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditasa. A kdzosségi -
kozlekedési kornyezet €s a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos
ismerete. A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a fegyelmezett, elovigyazatos biztonsag elsajatitasara.

céljai Az ¢letkori sajatossdgoknak megfelelden kozlekedési balesetek

gyakoroltatasa).

elemzése (a baleset lehetséges okainak felismerése, a megel6zés, az
elharitas ¢s a segitségnytjtas lehetdségeinek megismertetése €s

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Javasolt tevékenységek

Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben,
lakott teriileten és a lakott teriileten kiviili
kozlekedés. Elsobbségi helyzetek a
gyalogos kozlekedésben. A kozlekedés
tapasztalatairdl természetes anyagok
segitségével, kozlekedési szituaciok
megjelenitése (pl.: tarsasjatékok, faépito,
lego6 felhasznalasaval).

Kozlekedési eszkozok tipusai, csoportjai:

Bemutatas (pl. az internet felhasznalaséaval,
szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedési
eszkozokrdl). Viselkedési szabalyok a
tomegkdzlekedési eszkdzok hasznalata
kozben. (pl.: kirandulasok alkalmaval
jegykezelés, leszallasi szandék jelzése).
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés
gyakorldsa gyalogosan és helyi
kozlekedési eszkoz hasznalataval.

A kozlekedeési eszkozok kornyezet és
egészsegtudatos hasznalatanak
bemutatasa:

A kozlekedési eszk6zok kornyezetkarositd
hatasai (levego és viz karositasa, ezek
megeldzhetdsége). Bemutatd tabla
készitése, ujsagcikkek és fényképek
felhasznalasaval. Veszélyforrasok a
kozlekedésben. Figyelmetlenségbdl,

A kozlekedési eszk6zok csoportositasa
kornyezetvédelmi szempontbol;
Tarsasjaték készitése a gyalogos és a
kerékpéros kozlekedési szabalyokhoz
kapcsolododan;

Lakopark készitése uithaldzattal,
jelzotablakkal.




szabalyok be nem tartasabol eredo
balesetveszélyek.

Ismerkedés egy adott szervezettel:

Az adott szervezet felépitésének
vizsgélata, megismerése (pl.: tizoltdsag,
mentok, katasztrofavédelem, renddrség,

voroskereszt).
- ismeri €s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési
. . lehetdségeket, szabalyokat, viselkedési elvarasokat;
Tanulasi . . 117 . . o
, - az elvart feladatokban 6nélléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
eredmények

- rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési
¢és problémamegoldasi képességgel.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozdsségi (tomeg) kozlekedés, helyi és
helykozi kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart tertilet,
iranyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés,
védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A 3. EVFOLYAM VEGEN

- Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — hdztartasi praktikdk —
elsajatitasa ¢és begyakorlasa.

- Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

- Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivald hatés
érvényesiilése targyalkotaskor).

- A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

- Egyszerl targyak elkészitése mintakovetéssel.

- Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznélata.

- A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

- Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

- Elemi higiéniai €s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

- Sajatitsa el ¢és gyakorolja be a mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus
ismereteket.

- Ismerje a hétkdznapokban hasznalatos anyagokat, meg tudja allapitani tulajdonsagait
megfigyelés alapjan, és errél fogalmazza meg tapasztalatait.

- Meg tudja valasztani az adott munkéhoz sziikséges eszkozoket, valamint hasznalja
szakszeriien és balesetmentesen.

- A gyalogosokra vonatkozd kozlekedési szabdlyokat ismerje ¢és készségszinten
alkalmazza.



Ertékelés a 3. évfolyam félévkor és a tanév végén:
A tovabbhaladas feltételei cimsz6 alatt megadott szempontok alapjan osztalyzattal értékeliink.
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